E Osterreichische Selbsthilfe
" Initiative Stottern

22. Camp fir Kinder und Jugendliche mit Stottern
im Alter von 10 bis 18 Jahren im Hotel Josef, Hiittau / Salzburg mit qualifizierter
Begleitung in Therapie und Freizeit!
Samstag, 1. August, bis Samstag, 8. August 2026

Team Therapie:

Cornelia Burghardt (Logopadin) Leitung, Petra Nickel (Logop&din) und mindestens ein/e Praktikant*in

Fir die meisten Stotternden stellt das Sprechen vor der
Gruppe eine besondere Herausforderung dar und kann in
| Einzeltherapien nur bedingt erprobt werden. Daher bietet
das auf dem Non-Avoidance-Ansatz Charles van Ripers
aufbauende Feriencamp gerade in dieser Hinsicht eine
groRe Chance. Hier kénnen die Teilnehmenden nicht nur
gemeinsam Modifikationstechniken und Copingstrategien
ausprobieren, bzw. ihre individuell angepassten Techniken
verfeinern. Dank gegenseitiger Unterstiitzung kénnen sich
die Kinder und Jugendlichen auch viel leichter schrittweise
aus dem geschitzten Rahmen der Gruppe wagen, um ihre
Fahigkeiten zunehmend mutig in Alltagssituationen
anzuwenden.

Wir finden auBBerdem, dass Therapie SpaB machen darf und dass Kinder und Jugendliche sowohl iiber ihre Symptome
wie auch liber ihre Ressourcen Bescheid wissen sollten, um ihr selbstbewussten und gelassenen Umgang mit dem
Stottern zu starken. Daher versuchen wir, die Teilnehmenden nicht nur logopadisch jeweils dort abzuholen, wo sie
gerade sind, sondern auch in enger Zusammenarbeit mit dem Freizeitteam einen ganzheitlichen Erfahrungsprozess zu
gestalten, in dem unterschiedlichste und oftmals lustvolle Aktivititen, Aufgaben und Spiele dazu einladen,
gemeinsam Ulber sich hinauszuwachsen.

Team Freizeitgestaltung:

Julian Bernauer BEd (padagogische Ausbildung), Stefan Nothnagel und Patrick Schmutzer (Betreuer)

In unserem Freizeitprogramm, welches die
Therapie erganzt, bieten wir die Gelegenheit, neu
Erarbeitetes auszuprobieren und zu festigen. Dies
gelingt fast mihelos bei gruppendynamischen
Spielen und Ubungen zur Stirkung der
Selbstwahrnehmung und des Selbstvertrauens.
AuRerdem planen wir vieles, was einfach Spal
macht: Schwimmen, Ballspiele, Lagerfeuer, ev.
Nachtwanderung (je nach Witterung), sowie
einen Abenteuertag in freier Natur.
Abwechslungs- und erfahrungsreich, sowie
spannend und auch erholsam soll es bei uns
zugehen. Wir freuen uns auf jede/n
Teilnehmer*in, der/die unser Programm bereichert!




Programmablauf:

Osterreichische Selbsthilfe
Samstag (Ankunft): Initiative Stottern

e Anreise ab 14:00 Uhr (Die Teilnehmer*innen erhalten einen eigenen Zeitrahmen im Elternbrief.), Begri-
Rung der Teilnehmenden und der Eltern mit verpflichtendem Elterngesprach

e Abreise der Eltern

e Info- und Kennenlernabend — mit Hausregeln und Abendessen der Teilnehmenden

Taglicher Ablauf wahrend des Aufenthaltes:
e Tagliche Therapie von ca. 5 - 6 Stunden inklusive individueller Reflexion in Klein- und GrofRgruppen, wenn
notwendig auch Einzeltherapie
e  Freizeit (unter qualifizierter Aufsicht mit Spiel und SpaR, Basteln, Malen, Schwimmen im eigenen Freibad,
Musik und Sport), sowie erlebnispadagogische Freizeitgestaltung (im Aufenthaltspreis mit eingerechnet
und enthalten) nach Wetterlage und Planung

Ein Tag ist therapiefrei (wetterabhéngig nach Absprache):
Wir nutzen die gemeinsame Zeit zum mutigen Ausprobieren von verschiedenen Techniken mit viel Spaf® und Freude
an den gemeinsamen Unternehmungen.

Samstag (Abreise):
e 8:00 bis 12:00 Uhr verpflichtende Eltern-Abschlussgesprache (Die Teilnehmer*innen erhalten einen eige-
nen Zeitrahmen nach Absprache.), eventuelles Frihstick fir die Eltern bitte selbst mitbringen oder im
Hotel Josef anmelden (7:30 bis 9:00 Uhr) und vor Ort bezahlen.
e Abreise im Laufe des Vormittages

Preise fiir die Therapie:
unabhangig von einer Mitgliedschaft fir 25 Therapiestunden: 470,00 Euro

Preise fiir den Aufenthalt:
Beginn Samstag, den 01. August 2026 mit dem Abendessen, Ende am Samstag, den 8. August 2026 mit dem Friihstick,
inklusive Vollpension und Freizeitaktivitdten nach Wetterlage und vorheriger Besprechung

far Mitglieder bis inkl. 2025 380,00 Euro
flr Neumitglieder ab 2026 415,00 Euro
far Nichtmitglieder 430,00 Euro

Stornobedingungen: Ab dem 7. Tag vor Anreise 80% des gesamten Rechnungsbetrags fir den Aufenthalt. Bei
Gesamtstornierung am Anreisetag oder Nichtantritt des Aufenthalts werden 100% berechnet.

Die Preise fiir die Therapie und fiir den Aufenthalt sind an die OSIS zu entrichten!
Der Verein OSIS méchte den Teilnehmer*innen eine qualitativ hochwertige Therapie-Woche mit umfassendem

Freizeitprogramm bieten und ermoglicht es, die Preise in der Therapie und im Aufenthalt mit Freizeitgestaltung
moglichst kostengiinstig anzubieten!

Teilnehmer*innenzahl: maximal 16 Kinder/Jugendliche

Anmeldung: Anmeldeformular und weitere Unterlagen sind im OSIS-Biiro erhiltlich.
Telefon 0512 584869 oder 0681 10379216, oesis@stotternetz.at, auch zum Download auf
www.oesis.at

Anmeldeschluss: 1. Juli 2026
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Ende der Erstgespriche bei Neuanmeldung: 1. Juli 2026
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