
Online-Seminar mit Prof. Dr. Wolfgang Wendlandt 

(https://www.wolfgangwendlandt.de/ auch Bildquelle) 

Auf Wunsch vieler Teilnehmer*innen des Seminars im Februar 2025, der sehr positiven 

Rückmeldungen, und der Nachfrage nach weiteren Online-Seminaren können wir für März 

2026 anbieten: 

Zum Thema: Eigenarbeit  

Das zweiteilige Seminar wird eines der wichtigsten Themen in der Selbsthilfearbeit am 

Stottern behandeln: Die Eigenarbeit. Wie kann ich - unterstützt durch die SHG oder angeregt 

durch eine logopädische Therapie - alleine in meinem Lebensumfeld Übungen so gestalten, 

dass sie erfolgreich sein können, dass sie nicht überfordern, und vor allem, dass die Motivation 

für das regelmäßige Anwenden von verschiedenartigen Veränderungsstrategien auch 

aufrecht erhalten bleibt. Es wird dabei nicht nur um Techniken des Sprechens und der 

Stottermodifikation gehen, sondern vor allem auch um die Arbeitsmethoden, die 

Rahmenbedingungen, die psychischen Voraussetzungen, die mit der Eigenarbeit erforderlich 

sind. Erfolge verlangen individuelle funktionierende Vorgehensweisen. 

Das Online-Seminar wird  2 x vier Unterrichtsstunden umfassen: 

 

- Die erste Einheit Erläuterungen meinerseits, Übungen für die Teilnehmer, Fragen klären. 

Danach gibt es Aufgaben für das Selbsttraining. 

- In der zweiten Einheit können die Erfahrungen beim Selbsttraining, aufgetretene 

Schwierigkeiten etc. besprochen werden. 

 

Für das Selbsttraining der Teilnehmenden würde Prof. Wendlandt Arbeits- 

und Übungsauf-gaben schriftlich als Arbeitsbogen anfertigen, den alle am 

Ende der ersten Seminareinheit erhalten. 

Wir möchten möglichst allen Interessierten die Teilnahme ermöglichen und 

bieten daher diese beiden Tage zu besonders günstigen Tarifen an:  

Termine: 

- Erste Einheit: 17.3.2026, 9:30 - ca. 12:30  

 10,00 Euro für Mitglieder, 15,00 Euro für Nichtmitglieder 

- Zweite Einheit: 24.3.2026, 9:30 – ca. 12:30 

 10,00 Euro für Mitglieder, 15,00 Euro für Nichtmitglieder 

Wer an beiden Einheiten (17. und 24.3.2026) teilnimmt erhält 20 % Nachlass! Wir freuen 

uns auf Eure Anmeldung, bzw. Registrierung. Der Zugangslink wird kurz vor dem Seminar per 

Mail versendet. Die Zahlung erfolgt bitte bis 28.2.2026! 


